
　　リフォーム専門店ライファが、暮らしのちょっとした情報をお届けします ２００８年8月10日発行

暑い毎日ですが、いかがお過ごしですか？
寝苦しいし、朝も早い時間から明るいので目が覚めてしまい、夏はいつも
寝不足ぎみになる私です。
でも不思議と冬よりも朝すっきりとしているんです。暗くて寒くて布団から
出たくない冬に比べれば、いやでも起きやすいということでしょうね、きっと。
それとも、冬のキーンとした冷たい空気のほうがすっきりするタイプですか？
今月も太陽にエネルギーをもらって頑張ります！

そうは言っても猛暑はやはりつらいですよね。夏バテ解消法をご紹介します。

ライファ足立
www.inax-lifa-adachi.jp

こんにちは・レター

こんにちは。ライファ足立の小田です。
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店長からひとこと

　　　　　　　快適な暮らしに　ちょっと役立つお話

http://www.inax-lifa-adachi.jp


ちょっとした簡単な手料理を紹介するこのコーナー。暑い夏にぴったりの一品です。

料理の苦手なお父さんやお子さんとも楽しんで作っていただけますよ。

　切り売りされているものは、種がしっかり詰まった
肉厚で色が鮮やかなものを選びましょう。種とワタを

取り除いてからラップをし、冷蔵庫の野菜室で保存

します。小分けにして冷凍保存すれば便利です。

重量感があるものを選びましょう。ヘタのまわりがく
ぼんでいたり、ひびが入っているものが完熟している

よいカボチャです。丸ごとであれば、風通しの良い

涼しいところで長期保存できます。

ともすると栄養価の低いものばかりになりがちな夏。

でも栄養も考えないと、夏バテしてしまいます。
このスープなら、食欲もパワーも出ますよね。

■カボチャ 豆知識■
　原産地は南米と言われますが、昔はカンボジア産

と伝えられたため、カンボジアが訛ってカボチャと呼

ばれるようになったとか。
　丸ごと１個買う場合は、緑色が濃く、ずっしりして
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副店長：吉田　愛

毎日、荒川のｻｲｸﾘﾝｸﾞ
ﾛｰﾄﾞをｽﾎﾟｰﾂｻｲｸﾙで自
転車通勤しています。
雨の日もｺﾞｱｰﾃｯｸのカッ
パで快適に

中山　直紀

私も自転車通勤ですが
最近バイクも欲しくなり
大型バイクの免許取得
を計画中です。教習所
に行く時間が取れませ

水上　康

LIFAの施工管理を行っ
ています水上です。店
舗、インテリアを得意と
しております。何でもご
相談ください。お待ちし

大野　信夫

　一年の折り返し地点
個人的な今年の目標を
２つ、年始に決めました
が、なんとか目標に向
けての計画は実行され

　　スタッフ紹介　　私たちが快適な住まいのリフォームをお手伝いしています

　　ホントに簡単！すぐできる！　　　　かんたん手料理

（中島建設株式会社）
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夏はアウトドアを楽しむ機会が多いですから、トゲにも気をつけてくださいね。でも刺さってしまったら…

簡単に見映え良く生けられる方法です。さっそくアレンジしてお部屋を飾ってみてはいかがですか？

　　知ってるとおトク！　　　　　暮らしの知恵袋　その１

　　知ってるとおトク！　　　　　暮らしの知恵袋　その2




