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こんにちは、ライファ足立の小田です。
６月のイメージというと、すぐに思い浮かべるのは梅雨。
雨は多いし、じめじめするし、いい気分ではありません。
でもよく考えると関東の梅雨って、６月中旬から７月中旬にかけてですよね。
思い返すと、梅雨時期にに呼ばれた結婚式で雨が降ったことは無いです。
本来なら暑さ到来前が、行楽に良い時期なのかもしれませんね。
それでは今月号もよろしくお願いいたします。

今回は備前焼。
備前焼は岡山県東部の備前市を中心に作られている日本最古の窯の１つです。
特長は、うわぐすりを掛けないで良質の陶土をじっくりと焼きしめることで
できあがる、自然で素朴なぬくもりの感じられる風合いが特長です。

備前は、もともと日本古来の弥生式土器の１つ。
全国的に広まるのは、他の窯と同様、桃山時代から戦国期の
茶陶の需要によるものが大きいとされています。
特に、備前焼は千利休や織部ら縁りの茶陶が多く、
現代に大名物・名物として伝えられています。

時代は移って大正期になると柳宗悦らの民芸運動により
備前は再び脚光を浴びます。幕末から明治に掛けて、
頼山陽らが興した文人茶（煎茶）の風が大流行するのは
この頃です。これにより備前は茶器・酒器といった
日用品の需要を支えるに重要な役割を果たすようになりました。

根強いファンも多く、侘び、寂びを感じる備前焼。
お酒の好きな方は特におなじみではないでしょうか？

今回、店長小田の紹介した備前焼みたいなお猪口。
ぐいっとやっていただくには最高です。
そんなお猪口を３名の方に。

こちらはイメージでございます→

お　　ま　　け

備前といえばこの風合い‥

ライファ足立こんにちは・レター ＶＯＬ
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今月の店長の一言

店長小田の六古窯探訪　 第１回　備前焼について
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ちょっとした簡単な手料理を紹介するこのコーナー。暑い夏にぴったりの一品です。
料理の苦手なお父さんやお子さんとも楽しんで作っていただけますよ。

いう話があります。それ以来、モロヘイヤをアラビア

語で「王様の野菜（ムルキーヤ）」と呼ぶようになった

のが語源のようです。

原産地はエジプトといわれ、クレオパトラも好んで

食べていたとか。
古代エジプトの伝説に、どんな薬を飲んでも治らな

かった王様の難病がモロヘイヤのスープで治ったと

モロヘイヤは『野菜の王様』と呼ばれるほど、栄養

価がとても高い野菜です。ビタミンC、ビタミンK、
カルシウム、カロチン、ミネラル、食物繊維も豊富。

アンチエイジングにも効果があるようです。

こってりしたものはちょっと…という夏のお昼ご飯にも

ぴったりな冷やしうどん。栄養価抜群の食材を加えて

夏バテを解消しましょう。

《モロヘイヤ 豆知識》

　

PRESENT
・これでぐいっと賞　　　　お猪口２ヶセット　　　　　　　　　　　　　　                     ３名様
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先日かぼちゃのプリン
を食べていたら、「幸せ
そうだね」と言われまし
た。どうやらはまってい
るみたいです‥。

十亀　真智子

８年ぶりにゴルフを始め
ました。基本的な体力
が無くてなかなか苦戦し
ています。腕前？聞か
ないでください。

中山　直紀

最近新しい車（フォルク
スワーゲン）を買いまし
た。休日はこれでゴルフ
練習やショッピングに出
かけてます。　夢です

新井　タキ子

あるお客さまのひとこと
で、はまったのが「食」
です。スウェーデン料理
に挑戦しようと思ってい
ます。

　　ホントに簡単！すぐできる！　　　　かんたん手料理

　　今月のスタッフ紹介　　　　　わたしが、いま、はまって、いることは。。。。。。。。..。
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スタッフのお気に入りを紹介するこのコーナー。

ライファ足立推奨の〔やきもの工房〕を紹介します。
足立区鹿浜の土手にあります都市農業公園です。
LIFA足立のお店から車で５分程度のところなんですよ。

実は私たちスタッフも「陶芸教室」にときどき参加しています。
皆さんも自分だけのオリジナルお猪口を作ってみては！
楽しいですよ～。

↓陶芸教室の様子 ↓中にはこんな作品も‥。プロ顔負け！

　　　出掛けてみよう。　　　　足立都市農業公園

　　知ってるとおトク！　　　　暮らしの知恵袋




